داخحل 0 مما طفل ييحت الحفاظ عليه والدهتمام به ليكون فرحًا وسعيدًا. 
أهدي كتابى إلى أطفال العالم عله 


؟ 3 
ضَإك 

الا 

.و ا 2 
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كَل مِنَا يَمْلِكُ فى داخِلِه بَطَلَد خارقا. 
0 1 يعلد خحاء قَا! 
كَل وَاحِدٍ مِنا يَدَغَتُ أن يَكون بَطَلا 0 

00 و لل 5 -ه و2 خراطة .| 
كَل واحِدٍ مِئا يَدغَبُ أن تكون لَذَيْهِ فده 


وأن يكون قَوِيًا. * 


وأن يُساعِدَ الآخَرينَ بشّكل خاصٌ! 
كُلْنا أنطال: ولَكِنْ لد تعرف! 
ولْكِنء ما الذي م الْدْبطال الخارقين؟ 


7 2 "ع ع امن اوه 
هل لذنهم اشخاصض 


جد * 


السبين 


مثال : «رامى) كته دهرية فى | 3 ل سَألْمْهُ كي" دمن 
كَسَرَ ها ؟). «راأمي) 3 يَكُذِنْ وقال 2 هش ع0 كيدها 
ذاه «رامي» ‏ 0-3 يَسْتَحِق الْؤُتُوق به به. إِنْهُ بَطاك خارق! 


مثال: «بلال» يَخَافُ قليلَاء ولَكِنَّهُ ينام وَحْدَهُ في عَرْقَتِه. 
إذاء «بلال» شجاع. إِنَهُ بَطلٌ خارق! 


يثال: عِنْدَما يلتَقى «مَجْدء شَخْصًا جَديدًا يُسَلّمْ عَلَيْه. 
«ميجل) حَجِو ل ولَكن: 

# «مجل يَحَمَر م الاخرين. 

4# «مجدء بُتَقُذُ ما يَطَلْبْهُ أهْلَهُ إلَيْه. 


إذاء» «مجد» شجاع. نه 03 خحارق! 


ابي 
2-2 


نعم! 
لتَكونَ بَطُلَّد خارقاء عَلَيْكَ أن تقوم يواجباتِك وذَلِكَ مِنْ خلال. 


# أن كنيعت نهنا 


# أن 7 تَجْتّهدَ وتُركُرَ في الْمَدْرَسَة. 
1 أ تخمي نَفْسَكَ وتدافِعَ عَنّْهاء وتَدفْضٌ أصّ إساءة. 
*# أن تَحافِظ على صِحَّبَكَ وغِذائِكَ. 


مثال: «لين» جاءَث مِنّ المَدْرَسَة غَسَلْتْ يَدَيْهاء تَناوَلتٌ غَداءها 
درفت د عيينا بمُفرَدِها. كما ساعَدَثٌ شقيقتها الصّغرى. 
ذا «لين» تَتَحَمَل المَشؤو مه ٍَإنَهَا جلفة سحارقة! 


لتَكون بَطلَّد خارقاء عَلَيْكَ أن تَخْتَرِمَ نَفْسَكَ والآخَرينء وَذْلِكَ مِنْ خلال. 


0 خُسْن التَصَدُّف. 
# اخترام الآخرين واستخدام كَلِمات لَطَيفَة. 


5 ل 5-0 لى 2# لذن تاضور رفاقه قَبْلَ إِنْهاءٍ فُروضه 
إِذَا 59 يَحْتَرم لس إنْهُ بَطْلك تارق ! 


تكون شجاعًا وثواجة ُضْعَب المخاوف. 
20 2 
فقت بطل خارق! 


- --- 
3 
0 


> 
97 | 5 بن لاسي 
لقاعدّة اله َ 
7 شبية 0 3 
1١‏ 26 سن 

حَظواتٌ صَعْي ين طببةٍ لقلب 

تَساعِدٌ في ته 7 

غير العالّما 2 


كل خْطْوَةٍ جَيدَ حَيدَة 35 تقوة بها ساعد تقباق والاخرين» 
شك بنك أكَْْ سَعادة و وَقَوَة. 


9 


3. كريم على : 

باحث في مجالدت التَطوّر والنجاح في علم النّفس الاجتماعئ الأسري. 

حائز دكتوراه فى الصَّحّة النّفسيّة من جامعة كاليفورنيا لوس أنجلوس. 

عضو في جمعيّة التوعية الصحَيّة الأميركيّة» وفى جمعيّة الطب التفسئ العيادي. 
كر بالعديد من الميداليّات كأفضل الباحثين الشتّباب فى التّظريّات العلميّة والتَطوّر النْفسع الجسدي. 
- نال شهادتى الكفاءة في إعادة لغة أعصاب العقل وعلدج العقل الباطنئ (2ة1665 :171287 


الموضوع: الثقة» الشتجاعة: المساعدة. الاحترام» تحمّل المسؤوليّة 


داخجل © كُّ مِنَا بَطَلٌّ خارقٌ ذو فَوَةٍ ذَاتِيّة تَطمَحٌ في التّعْبِيرٍ عَنّ نَفْسِها مِنْ 
خلدل 7 نَصّدفاتناء لتتعيسشٌ 0-3 ... +3 


06 + 56 / 
29 خخ # عامن] 


مض | 


